
강 의 계 획 서 

과 목 명
예술작품으로 만나는 
마음산책

강 사 명 한지혜

과목소개
본 수업은 격주 회 총 개월 동안 미술치료사와 함께 예술작품으로 만나는 내2 , 1

면이야기로 삶의 쉼표와 같은 휴식을 함께 나누며 마음을 산책해 볼 수 있는 시
간입니다.

교육기간 회2 교육일시 화 시간, 10:00~12:00 (2 )

정    원 명15 교 재 비 없음

재 료 비 없음 첫 날 준비물 없음

교육목표 예술작품이 전하는 마음 이야기를 이해하고 느껴봄으로써 삶의 건강한 휴식을 
경험할 수 있다.

비    고

- 참고문헌
장욱진 그림으로 보는 선의 미학 서규리저 우리출판사< > ,
장욱진 단순함의 아름다움 변종필저 다림< > , 
장욱진 김형국저 열화당< > , 
폴 고갱 폴 고갱 저 박찬규역 위즈덤하우스< > , , 
고갱의 타이티기행 폴 고갱 저 남진현역 서해문집< > , , 
온라인 수업으로 진행됩니다- (Zoom) .

교  육  내  용

회차 일정 주제 및 세부내용 비고

1 화11/30( )

오리엔테이션 ▷
예술작품이 전하는 삶의 이야기 장욱진- ▷ Ⅰ
작품이 전하는 심리적 메시지- 
작품에 대한 생각과 감정 및 소감을 나누고 공유하기 - 

2 화12/7( )

예술작품이 전하는 삶 폴 고갱 마무리- / ▷ ⅡⅠ
작품이 전하는 심리적 메시지- 
작품에 대한 생각과 감정 및 소감을 나누고 공유하기 - 


