
강 의 계 획 서 

과 목 명 놀이체육지도사 2급 강 사 명 김  선  경

과목소개

§ 신체의 건강함을 유지하고, 함께하는 놀이지도를 통해서 인성과 사회성을 

자연스럽게 익히게 되므로 지도자가 필요하다. 이 과정은 놀이체육지도사가 

되기 위한 기본으로 놀이체육 및 지도법을 익히고, 함께 놀이체육지도시 대

상에 맞는 지도법을 익힐 수 있는 과정이다.

교육기간 3개월 교육일시  목, 14:00~17:00 (3시간)

정    원 10 명 교 재 비  2만원

재 료 비 2만원 첫 날 준비물 § 편한복장

교육목표

1. 놀이와 관련된 여러 영역의 놀이 활동을 배워볼 수 있다.

2. 놀이 활동을 배우며 실제 놀이가 필요한 영역에서 지도하는 방법을 익힐 수 있다.

3. 놀이 활동과 지도방법을 익히고 ‘놀이활동전문가’로 나아갈 수 있도록 사회참여

의 기회를 준비할 수 있다.

비    고

교  육  내  용

회차 일정 주제 및 세부내용

1 2/10(목) 컵으로 놀이체육 - 높게높게 – 빨리빨리 / 컵타/ 릴레이모내기, 추수놀이

2 2/17(목)
탁구공으로 

놀이체육

- 던져받기, 튕겨받기 / 손뼉치며 돌리기/ 던져받으며 반환점 돌

기

3 2/25(목)
줄을 이용한 

놀이체육
- 길게글게 줄씨름 / 미션 임파서블 / 기차놀이

4 3/4(목)
줄넘기줄을 

이용한 놀이체육
음악줄넘기 / 긴 줄넘기

5 3/11(목)
풍선 이용 

놀이체육

풍선하키 / 풍선배구 / 풍선축구 / 날아라 거북이놀이 / 미쉐린 

놀이

6 3/18(목) 셔틀런 체력증진 셔트런 / 짝궁 셔틀런 / 모둠 셔틀런

7 3/25(목) 파라슈트 낙하산만들기 / 파라슈트 가위바위보 / 파라슈트 자리바꾸기

8 4/1(목) 몸풀기 체조 기본체조 / 창작 몸풀기 체조

9 4/8(목)
신문활용 

놀이체육
신문봉 세우기 / 신문격파 / 신문봉 주고받기

10 4/15(목) 몸 이용 놀이체육 어미새 아기새 / 모서리관문 가위바위보 / 한발 뛰기 / 스톱피구

11 4/22(목)
스텝 레더 

놀이체육
빠르게 스텝 레더 / 창작 스텝레더 / 스텝레더 릴레이

12 4/29(목)
플라잉디스크 

놀이체육 종강
점수내기 / 던져주고받기 / 맞추기

  ※ 공휴일인 경우는 강의계획서 일정에 포함하지 않습니다.

  ※ 추후 비대면 전환 시 주제 및 세부 교육내용 변경 될 수 있음. 


